SHREYAS RETREAT **** BANGALORE

Hotel | Contemporain

Un séjour pour prendre soin de soi, de son corps et son bien-étre, dans un environnement apaisant, pris
en charge par des équipes trés professionnelles. Ce haut-lieu du yoga, de la méditation et de I'ayurvéda
a, en quelgues années, gagné ses lettres de noblesse, et figure régulierement sur la liste des meilleurs
spa du monde.

Situation
A 1h au Nord-Ouest de I'aéroport de Bangalore, dans 2 hectares de nature entretenue en plein cceur de
I'Inde.

Chambres

12 cottages lumineux de design contemporain, disséminés dans de vastes jardins, sont le cadre
bucolique de votre retraite. Tout a été pensé pour que vous vous sentiez « au vert », un oasis de paix
pour oublier le stress de la vie quotidienne.

Saveurs
Le chef apporte a sa cuisine des influences tirées de ses voyages autour du monde, en Inde, Europe,
Mexique et Orients, des plats végétariens, recherchés et savoureux. Cuisine diététique.

Activités & Détente
La promesse d'un séjour relaxant et revigorant a la fois : Yoga, relaxation, centre de remise en forme,
piscine chauffée, jacuzzi, spa, soins ayurvédiques, salle de cinéma, bibliothéque, filets de cricket.

Notre avis

Vous aimerez :

Cette retraite paisible pour vous resourcer.
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